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Auszeit für die Seele

Warum begeben sich jedes Jahr Tausende von Menschen auf den Pilgerweg? Der beliebte Benediktinerabt
Odilo Lechner schildert die innere Reise des Pilgers als einen Aufbruch zu sich selbst: Sie bietet uns die
Chance, innezuhalten, Ballast abzuwerfen und uns über unsere wahren Ziele klar zu werden. Mit großer
Klarheit zeigt der Abt, wie uns der Pilgerweg Schritt für Schritt öffnet, befreit und verwandelt. Eine weise
Einladung an jeden, sich selbst eine solche Zeit der Besinnung und Neuorientierung zu schenken.

»Wir haben die Sehnsucht, unser Leben als einen Weg zu sehen, auf dem wir nicht planlos herumirren.
Vielmehr soll es ein Weg sein, der zu einem Ziel führt und sich als sinnvoll erweist. Deshalb ist die
Pilgerreise ein Bild für unser ganzes Leben«, sagt Altabt Odilo Lechner. Doch wie finden wir unseren
eigenen Weg? Was macht uns glücklich? Wie kommen wir zu unserer Mitte? Antworten auf die großen
Fragen gibt in diesem Buch ein Mönch, der seit über einem halben Jahrhundert im Kloster lebt. Er lädt ein
auf eine innere Pilgerreise und zeigt, was es heißt, zu sich selbst aufzubrechen. In Gesprächen erzählt Abt
Odilo von den Tugenden des klösterlichen Lebens und davon, wie auch der Alltagsmensch den Mönch in
sich entdecken kann. Als Benediktiner entfaltet er die Weisheit einer 1500 Jahre alten Klosterregel, die von
der Kunst des Loslassens und des Verzichts handelt. Und davon, wie man den Ballast des Alltags abwerfen
kann und wieder auf seine innere Stimme hört. Es ist eine zeitlos moderne Anleitung, wie man mit leichtem
Gepäck heiter sein Lebensziel erreichen kann. So wird die Pilgerreise, auf der man sich sein Glück erlaufen
kann, zum großen Gleichnis für uns alle.

• Megatrend Pilgern – als Suche nach dem Sinn des Lebens und als Möglichkeit, durch Bewegung mehr
Stabilität ins Leben zu bringen
• Mit vielen Anregungen für Pilger-Erfahrungen im Alltag
• Abt Odilo Lechner ist einer der bekanntesten und beliebtesten Mönche Deutschlands
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From reader reviews:

Joseph Felix:

With other case, little people like to read book Das Leben ist ein Pilgerweg: Unterwegs zu sich selbst
(German Edition). You can choose the best book if you love reading a book. Provided that we know about
how is important a book Das Leben ist ein Pilgerweg: Unterwegs zu sich selbst (German Edition). You can
add knowledge and of course you can around the world by way of a book. Absolutely right, due to the fact
from book you can learn everything! From your country until finally foreign or abroad you can be known.
About simple matter until wonderful thing you may know that. In this era, you can open a book or searching
by internet gadget. It is called e-book. You may use it when you feel weary to go to the library. Let's go
through.

Barbara Butler:

As people who live in the modest era should be up-date about what going on or facts even knowledge to
make them keep up with the era that is always change and move forward. Some of you maybe will update
themselves by examining books. It is a good choice for yourself but the problems coming to a person is you
don't know which you should start with. This Das Leben ist ein Pilgerweg: Unterwegs zu sich selbst
(German Edition) is our recommendation to cause you to keep up with the world. Why, because this book
serves what you want and wish in this era.

Carolyn Baird:

As we know that book is essential thing to add our information for everything. By a reserve we can know
everything we want. A book is a group of written, printed, illustrated or even blank sheet. Every year had
been exactly added. This publication Das Leben ist ein Pilgerweg: Unterwegs zu sich selbst (German
Edition) was filled with regards to science. Spend your time to add your knowledge about your science
competence. Some people has different feel when they reading the book. If you know how big benefit from a
book, you can experience enjoy to read a guide. In the modern era like at this point, many ways to get book
which you wanted.

Barbara Bell:

Many people said that they feel bored stiff when they reading a publication. They are directly felt this when
they get a half areas of the book. You can choose the actual book Das Leben ist ein Pilgerweg: Unterwegs zu
sich selbst (German Edition) to make your reading is interesting. Your personal skill of reading ability is
developing when you including reading. Try to choose easy book to make you enjoy to learn it and mingle
the idea about book and examining especially. It is to be first opinion for you to like to open a book and read
it. Beside that the guide Das Leben ist ein Pilgerweg: Unterwegs zu sich selbst (German Edition) can to be a
newly purchased friend when you're feel alone and confuse using what must you're doing of this time.
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