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Come funziona la dieta Dukan? Perché è diversa dalle altre diete? Quali sono i punti di forza e i potenziali
problemi? Qual è il segreto del suo successo? Che cosa dicono i medici? È davvero in grado di portare
tangibili risultati là dove tutte le altre diete hanno fallito? Quali sono le testimonianze di chi l'ha provata?
Pouchol risponde a queste domande e spiega tutto quello che dovreste sapere sulla dieta che è diventata un
vero e proprio fenomeno mediatico. Definita miracolosa dai suoi più accesi sostenitori, che dichiarano
perdite di peso spettacolari ottenute in tempi brevi, la dieta Dukan viene qui esaminata a fondo, svelandone i
segreti, i pro e i contro, le testimonianze degli entusiasti e dei delusi, i vari punti di vista, da chi la considera
pericolosa a quello del suo ideatore, Pierre Dukan. Jennifer Lopez vi si è affidata per perdere rapidamente
peso dopo il parto, come pure Penelope Cruz, che dichiara di essere riuscita a perdere addirittura 15 chili in
pochi mesi dopo la gravidanza. E come dimenticare la splendida forma di Kate Middleton in occasione delle
nozze reali col principe William, attribuita proprio a questa dieta? È dunque davvero tutto oro quello che
luccica? Pierre Dukan ha senza dubbio aiutato numerose persone in sovrappeso a ritrovare forma fisica e
benessere. Del resto, la sua fama è cresciuta non solo grazie alle celebrità del mondo dello spettacolo, ma
anche attraverso il classico passaparola che nasce dalla soddisfazione di chi ha ottenuto dei risultati. Blog e
forum di fitness ne tessono le lodi, ma a volte rischiano di lasciarsi prendere dall'euforia, trascurando
eventuali effetti collaterali. A questo aspetto pone rimedio Hervé Pouchol offrendoci la panoramica più
completa ed esauriente di questo regime alimentare, analizzandone gli aspetti positivi, senza tralasciare gli
inconvenienti o, addirittura, i pericoli, con un approccio quanto mai imparziale, che va oltre i pregiudizi o i
facili entusiasmi.
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From reader reviews:

Susan Padgett:

Dieta Dukan pro e contro (Salute e benessere) (Italian Edition) can be one of your nice books that are good
idea. All of us recommend that straight away because this book has good vocabulary which could increase
your knowledge in language, easy to understand, bit entertaining but nonetheless delivering the information.
The article writer giving his/her effort to set every word into pleasure arrangement in writing Dieta Dukan
pro e contro (Salute e benessere) (Italian Edition) nevertheless doesn't forget the main place, giving the
reader the hottest in addition to based confirm resource info that maybe you can be one among it. This great
information could drawn you into new stage of crucial pondering.

Bernice King:

Reading a book being new life style in this 12 months; every people loves to go through a book. When you
study a book you can get a lot of benefit. When you read publications, you can improve your knowledge,
since book has a lot of information in it. The information that you will get depend on what sorts of book that
you have read. If you want to get information about your analysis, you can read education books, but if you
act like you want to entertain yourself look for a fiction books, such us novel, comics, along with soon. The
Dieta Dukan pro e contro (Salute e benessere) (Italian Edition) provide you with new experience in reading a
book.

Trent Gibson:

That book can make you to feel relax. This book Dieta Dukan pro e contro (Salute e benessere) (Italian
Edition) was vibrant and of course has pictures on there. As we know that book Dieta Dukan pro e contro
(Salute e benessere) (Italian Edition) has many kinds or type. Start from kids until youngsters. For example
Naruto or Private eye Conan you can read and feel that you are the character on there. So , not at all of book
are usually make you bored, any it makes you feel happy, fun and chill out. Try to choose the best book for
you and try to like reading that will.

Ella Straw:

Some individuals said that they feel weary when they reading a book. They are directly felt it when they get
a half elements of the book. You can choose typically the book Dieta Dukan pro e contro (Salute e
benessere) (Italian Edition) to make your current reading is interesting. Your own personal skill of reading
skill is developing when you like reading. Try to choose easy book to make you enjoy to learn it and mingle
the impression about book and reading especially. It is to be initial opinion for you to like to start a book and
go through it. Beside that the reserve Dieta Dukan pro e contro (Salute e benessere) (Italian Edition) can to
be your brand new friend when you're feel alone and confuse in what must you're doing of this time.
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