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Questo libro, che ha come titolo Le tecniche di guarigione dello yoga, costituisce il terzo volume del Corso
pratico di meditazione - La salute attraverso lo yoga, e segue la pubblicazione di Fondamenti e tecniche della
meditazione, il primo volume, e di La psicologia dello yoga, il secondo volume.
In questa sede, l'intento che mi ha animato, dopo avere messo a disposizione del pubblico i primi rudimenti
della meditazione, in modo semplice ma efficace, e dopo aver divulgato l'innovativa esperienza maturata in
trent'anni di insegnamento, e di attività terapeutica, è stato quello di fornire degli efficaci strumenti, utili sia
per l'autoguarigione, che per la pratica terapeutica.
Ovviamente questo volume non vuole sostituirsi ad un necessario percorso formativo, basato sulla
trasformazione personale e sull'esperienza, ma vuole indicare alcune prassi, che con le opportune cautele,
possono essere praticate da tutti coloro che hanno un sincero interesse nel prendersi cura di sé e degli altri.
Inoltre, suggerisco caldamente di rivolgersi a uno dei tanti insegnanti dell'associazione Atman, che in molte
regioni d'Italia, da anni insegnano queste tecniche di guarigione yogica. Questo, per iniziare insieme, almeno
una pratica di base, che volendo potrà essere continuata, frequentando magari Energheia, la prima scuola
italiana per terapeuti esoterici, da me fondata nel 1996.
La pratica dello yoga, è una magnifica avventura che porta nelle pieghe più remote del proprio essere, per
riemergerne totalmente rinnovati. Le tecniche di guarigione di cui parlo in questo libro, possono essere utili
anche a chi non voglia vivere questa avventura, ma la domanda che vi faccio è: perché?
Perché non dovreste voler realizzare quello che siete, comprendere finalmente il senso della vita, e trovare
pace e armonia dentro di voi? Ovviamente siete liberi, ma se questo libro vi è 'casualmente' finito tra le mani,
potrebbe essere l'occasione per dare una svolta alla vostra vita.
Io ve lo auguro di cuore.
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From reader reviews:

Mary Killgore:

Nowadays reading books become more than want or need but also get a life style. This reading habit give
you lot of advantages. The benefits you got of course the knowledge the rest of the information inside the
book that improve your knowledge and information. The details you get based on what kind of book you
read, if you want send more knowledge just go with education and learning books but if you want truly feel
happy read one using theme for entertaining for instance comic or novel. The Tecniche di Guarigione dello
Yoga: Corso Pratico di Meditazione. La salute attraverso lo yoga. Volume III (Italian Edition) is kind of
book which is giving the reader erratic experience.

Sandra Earnhardt:

People live in this new morning of lifestyle always try to and must have the spare time or they will get lot of
stress from both everyday life and work. So , when we ask do people have extra time, we will say absolutely
of course. People is human not really a huge robot. Then we request again, what kind of activity do you
possess when the spare time coming to you actually of course your answer will probably unlimited right.
Then ever try this one, reading textbooks. It can be your alternative with spending your spare time, the actual
book you have read is definitely Tecniche di Guarigione dello Yoga: Corso Pratico di Meditazione. La salute
attraverso lo yoga. Volume III (Italian Edition).

Silvia Doucet:

In this era globalization it is important to someone to obtain information. The information will make a
professional understand the condition of the world. The health of the world makes the information quicker to
share. You can find a lot of references to get information example: internet, newspaper, book, and soon. You
can see that now, a lot of publisher that will print many kinds of book. The actual book that recommended to
your account is Tecniche di Guarigione dello Yoga: Corso Pratico di Meditazione. La salute attraverso lo
yoga. Volume III (Italian Edition) this publication consist a lot of the information with the condition of this
world now. This book was represented just how can the world has grown up. The dialect styles that writer
require to explain it is easy to understand. The particular writer made some study when he makes this book.
This is why this book ideal all of you.

Hayden Wright:

As a college student exactly feel bored in order to reading. If their teacher questioned them to go to the
library or even make summary for some guide, they are complained. Just very little students that has
reading's spirit or real their hobby. They just do what the professor want, like asked to the library. They go to
at this time there but nothing reading seriously. Any students feel that reading through is not important,
boring in addition to can't see colorful photographs on there. Yeah, it is to get complicated. Book is very
important for yourself. As we know that on this age, many ways to get whatever we wish. Likewise word



says, many ways to reach Chinese's country. So , this Tecniche di Guarigione dello Yoga: Corso Pratico di
Meditazione. La salute attraverso lo yoga. Volume III (Italian Edition) can make you sense more interested
to read.
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