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Per ogni adulto che lavora l’identità professionale è dimensione molto importante per la costruzione di una
salda identità personale. Ma questa identità professionale quando può dirsi raggiunta?
Ogni adulto, di tanto in tanto, dovrebbe passare davanti allo “specchio”, esercitare la pratica riflessiva e nel
fare questo ripercorrere la propria storia, rinfrescare le proprie competenze e sviluppare capacità di ricezione
e di attenzione nei confronti degli altri.
Quante richieste, quante dimensioni da monitorare, certo non si tratta di un processo facile, spesso si tratta di
mettere in crisi se stessi, le credenze e le convinzioni che si consideravano vere, imperturbabili.
La ricerca degli autori parte da alcune domanda di senso che non possono abbandonare il professionista della
formazione: che senso ha il “fare formazione” e la relazione con l’altro nella crescita e nel percorso
formativo del professionista? In che modo i luoghi della formazione possono essere ‘sfruttati’ in positivo per
il sé e per l’identità professionale? In che modo il formatore cambia e in che modo la relazione diviene per
lui strumento di crescita, sprone verso la maturità?
Il formatore cresce ed apprende nell’azione, cambia e migliora nella stessa pratica formativa, nell’hic et nunc
e nella riflessione che compie su di esso.
Parallelamente il formatore può raggiungere la propria maturità professionale solo se, oltre a conoscere se
stesso, la definizione di sé, entra in armonia con le definizioni che gli altri creano, le immagini che gli altri
riflettono.
Questo arduo, lungo, ma intrigante processo verso la professionalità richiede, da parte del formatore, una
costante mediazione tra interno ed esterno.
Interno – esterno di cosa, di chi? Non si può negare che queste due dimensioni assumono nella formazione
molteplici significati e dimensioni, anche se in questo lavoro abbiamo gli autori hanno cercato di
approfondirne uno in particolare, quello che risulta essere basilare rispetto all’intero processo formativo:
interno – esterno del sé.
Martin Buber afferma: ‘colui il quale sa molto sul conto degli altri può essere dotto. Ma chi conosce se stesso
è più intelligente’.
È proprio da qui che ha inizio la riflessione condotta dagli autori: la conoscenza di sé è una dimensione
necessaria per riuscire a condurre se stessi, gli altri e il contesto al vero cambiamento. Una ricerca
appassionata dove cinema e letteratura, filosofia e pratica zen fanno da sfondo alla ricerca di un’identità
sempre mutevole e cangiante.
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From reader reviews:

Pam Gray:

What do you with regards to book? It is not important with you? Or just adding material when you want
something to explain what the ones you have problem? How about your spare time? Or are you busy man or
woman? If you don't have spare time to accomplish others business, it is make you feel bored faster. And
you have time? What did you do? Every individual has many questions above. They should answer that
question simply because just their can do which. It said that about e-book. Book is familiar in each person.
Yes, it is suitable. Because start from on kindergarten until university need this kind of Lo specchio magico
(Growth Path) (Italian Edition) to read.

Effie Morris:

This Lo specchio magico (Growth Path) (Italian Edition) book is absolutely not ordinary book, you have
after that it the world is in your hands. The benefit you obtain by reading this book is usually information
inside this book incredible fresh, you will get info which is getting deeper you read a lot of information you
will get. This specific Lo specchio magico (Growth Path) (Italian Edition) without we know teach the one
who looking at it become critical in considering and analyzing. Don't become worry Lo specchio magico
(Growth Path) (Italian Edition) can bring any time you are and not make your handbag space or bookshelves'
become full because you can have it inside your lovely laptop even cell phone. This Lo specchio magico
(Growth Path) (Italian Edition) having excellent arrangement in word and layout, so you will not experience
uninterested in reading.

Veronica Lopez:

This book untitled Lo specchio magico (Growth Path) (Italian Edition) to be one of several books which best
seller in this year, here is because when you read this reserve you can get a lot of benefit upon it. You will
easily to buy this book in the book store or you can order it via online. The publisher with this book sells the
e-book too. It makes you quicker to read this book, because you can read this book in your Touch screen
phone. So there is no reason to you to past this reserve from your list.

Terry McConnell:

As a college student exactly feel bored to reading. If their teacher expected them to go to the library as well
as to make summary for some e-book, they are complained. Just small students that has reading's heart or
real their passion. They just do what the teacher want, like asked to go to the library. They go to generally
there but nothing reading significantly. Any students feel that looking at is not important, boring in addition
to can't see colorful pics on there. Yeah, it is to be complicated. Book is very important in your case. As we
know that on this age, many ways to get whatever we really wish for. Likewise word says, many ways to
reach Chinese's country. So , this Lo specchio magico (Growth Path) (Italian Edition) can make you really
feel more interested to read.
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