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Ich liebe dich."Drei wunderbare Worte.Wie sehnen wir uns danach, sie zu hören.Und damit wirklich gemeint
zu sein!Doch Vorsicht: In einer Kultur, die das romantische Verliebtsein idealisiert, schwingt in diesen drei
magischen Worten ein hinderliches Versprechen mit - eine Art Ewigkeitsversprechen, das uns häufig
verstummen lässt. Wie schade.Beginnen wir ein Abenteuer und betreten kühn die Gefilde der erwachsenen
romantischen Liebe! Deren Fundament ist Selbstreflexion und die Bereitschaft sich mit dem Leben und dem
Tod auseinanderzusetzen. Eine solche Liebe darf jeden Moment sterben und kann gerade deshalb ewig
leben. Sie ist absichtsloses Geben und Nehmen, sie ist die Quelle dauerhafter Liebes-Beziehungen.Wagen
wir es, uns als erwachsen Liebende nur auf den jetzigen Moment zu beziehen: Ich liebe dich gerade!. "Was
war das für eine Befreiung für mich, als ich das zum ersten Mal zu einer Frau sagte", erzählt Robert Heeß in
seinem Buch. "Es eröffnete mir ungeahnte Möglichkeiten mich einzulassen, zu fühlen und authentisch zu
sein. Das war Freiheit. Und voller Kontakt." Dieses Buch macht die Verheißungen und die Engpässe
anschaulich, denen wir auf dem Weg der erwachsenen romantischen Liebe begegnen können, und es stellt
Hilfe- und Trainingsmöglichkeiten vor. Im Vorwort schreibt Saleem Matthias Riek:"In 'Ich liebe dich gerade'
geht es vor allem um die Entwicklung unserer Liebesfähigkeit. Mit undogmatischem Forschergeist
untersucht Robert Heeß all die Vorstellungen und Gewohnheiten, die Tiefe und Dauer der Liebe im Wege
stehen. Ob es eingefahrene Denkmuster oder die Relikte überkommener Moralvorstellungen sind, die uns
gefangen halten, oder kindlich-naive Erwartungshaltungen, die jeden potentiellen Partner überfordern, ob es
mangelnde Kenntnisse über die Dynamik von Liebe und Sexualität sind oder schlicht ungenutzte Potenziale,
die unerkannt in uns schlummern: der Autor gibt vielfältige Anstöße, ganz und gar undogmatisch und aus
unterschiedlichsten Hintergründen und Traditionen, die alle einem Ziel dienen - in Liebesdingen erwachsen
zu werden. (…) Die Entscheidung, unsere Liebesfähigkeit weiter zu entwickeln, kann uns niemand
abnehmen. Wer aber reichhaltige, fundierte und engagierte Anregung und Ermutigung dafür sucht, der liegt
mit 'Ich liebe dich gerade' genau gerade richtig.
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From reader reviews:

Peter White:

Reading a book tends to be new life style within this era globalization. With studying you can get a lot of
information that will give you benefit in your life. Using book everyone in this world can certainly share
their idea. Ebooks can also inspire a lot of people. A great deal of author can inspire their very own reader
with their story or their experience. Not only the storyline that share in the ebooks. But also they write about
the ability about something that you need instance. How to get the good score toefl, or how to teach your
kids, there are many kinds of book which exist now. The authors on this planet always try to improve their
proficiency in writing, they also doing some research before they write for their book. One of them is this Ich
liebe dich gerade: Erwachsen werden in Liebesdingen (German Edition).

Paul Day:

This Ich liebe dich gerade: Erwachsen werden in Liebesdingen (German Edition) is new way for you who
has attention to look for some information because it relief your hunger associated with. Getting deeper you
on it getting knowledge more you know or perhaps you who still having tiny amount of digest in reading this
Ich liebe dich gerade: Erwachsen werden in Liebesdingen (German Edition) can be the light food for
yourself because the information inside this particular book is easy to get by simply anyone. These books
build itself in the form which can be reachable by anyone, yeah I mean in the e-book contact form. People
who think that in reserve form make them feel tired even dizzy this book is the answer. So there isn't any in
reading a e-book especially this one. You can find what you are looking for. It should be here for you
actually. So , don't miss this! Just read this e-book style for your better life as well as knowledge.

Joe Garner:

As we know that book is significant thing to add our expertise for everything. By a publication we can know
everything we really wish for. A book is a set of written, printed, illustrated or even blank sheet. Every year
was exactly added. This publication Ich liebe dich gerade: Erwachsen werden in Liebesdingen (German
Edition) was filled regarding science. Spend your free time to add your knowledge about your scientific
disciplines competence. Some people has distinct feel when they reading some sort of book. If you know
how big selling point of a book, you can sense enjoy to read a guide. In the modern era like now, many ways
to get book you wanted.

Marylouise Potter:

What is your hobby? Have you heard this question when you got students? We believe that that concern was
given by teacher to the students. Many kinds of hobby, All people has different hobby. And you know that
little person like reading or as looking at become their hobby. You must know that reading is very important
and book as to be the thing. Book is important thing to add you knowledge, except your personal teacher or
lecturer. You discover good news or update in relation to something by book. Many kinds of books that can



you go onto be your object. One of them is this Ich liebe dich gerade: Erwachsen werden in Liebesdingen
(German Edition).
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