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Una guida completa ai rimedi omeopatici

Milioni di italiani si affidano all’omeopatia per curare i propri disturbi. I rimedi omeopatici ormai si trovano
facilmente in tutte le farmacie. Un po’ meno facile è sapere esattamente quali sono quelli più adatti per
contrastare i malesseri più frequenti. Quali granuli devo prendere contro il mal di testa? Quali sono quelli più
adatti per alleviare il bruciore di stomaco? Le risposte si trovano nel manuale pratico “Curarsi con
l’omeopatia”, in edicola in allegato a Dimagrire (dal 20 gennaio),Salute Naturale (dal 26 gennaio) e Riza
Psicosomatica (dall’1 febbraio). Una guida completa, utile sia a chi si accosta per la prima volta
all’omeopatia, sia a coloro che già la conoscono e la vogliono utilizzare al meglio per la propria salute e il
proprio benessere.

Le origini dell’omeopatia

Nella prima parte del libro vengono spiegati i principi alla base di questo metodo terapeutico scoperto
all’inizio dell’800 da Samuel Hanehmann. Insoddisfatto dei farmaci usati comunemente all’epoca, il medico
tedesco sperimentò l’uso di rimedi alternativi. Scoprì che per curare i disturbi fisici sono efficaci le sostanze
che provocano quegli stessi sintomi, purché vengano prese in dosi infinitamente piccole. Questo stimola la
capacità di autoguarigione dell’organismo, che risolve i malesseri alla radice. I medici omeopati hanno
sperimentato le capacità curative di centinaia di sostanze, mettendo in luce gli effetti positivi contro i vari tipi
di disturbi. Senza avere effetti collaterali negativi.

Un rimedio omeopatico per ogni tipo di disturbo

Il manuale pratico “Curarsi con l’omeopatia” spiega come si assumono i rimedi omeopatici (in granuli,
globuli, gocce e fiale) e soprattutto quali sono i più efficaci per ogni occasione. Nel libro sono elencati 150
diversi disturbi, per ognuno dei quali vengono precisati i sintomi principali, i rimedi omeopatici più adatti, le
dosi e le modalità di assunzione.

L’omeopatia non si limita a indicare la cura per il malessere in generale, ma precisa quali rimedi servono per
le varie forme che può assumere. Per il mal di testa – per esempio - ci sono granuli omeopatici specifici che
lo curano quando è pulsante, quando si localizza in una parte del capo, quando è dovuto a stress, a
stanchezza o ad altri casi.

“Armadietto” per il pronto intervento

Per facilitare la consultazione e l’utilizzo pratico, nel libro i disturbi sono elencati in ordine alfabetico,
suddivisi in base all’apparato corporeo interessato.
Un capitolo particolare è dedicato al “pronto soccorso”, cioè ai rimedi omeopatici consigliati per i disturbi
improvvisi o legati a eventi particolari (febbre, colpo di calore, scottature, nausea…). In un altro capitolo si
parla dei malesseri tipici dei bambini e di come l’omeopatia consiglia di curarli. Inoltre, a chiusura del
manuale, una parte è dedicata all’armadietto omeopatico in casa. Vengono elencati i rimedi di utilizzo più
frequente e quindi più indicati da tenere a portata di mano. Di ciascuno si spiega la sostanza da cui è ricavato
e si descrivono i disturbi che può curare.



L'autore

Questo libro è stato scritto dagli esperti dell'Istituto Riza di Medicina Psicosomatica. L'istituto, fondato nel
1979 da Raffaele Morelli insieme a un gruppo di medici, psicologi e ricercatori, ha lo scopo di studiare
l'uomo come espressione dell'unità psicofisica, riconducendo a questa concezione l'interpretazione della
malattia, della sua diagnosi e della sua cura.
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From reader reviews:

Sylvia Dasilva:

What do you concerning book? It is not important to you? Or just adding material if you want something to
explain what the one you have problem? How about your spare time? Or are you busy particular person? If
you don't have spare time to perform others business, it is make one feel bored faster. And you have spare
time? What did you do? All people has many questions above. They have to answer that question due to the
fact just their can do in which. It said that about reserve. Book is familiar on every person. Yes, it is suitable.
Because start from on kindergarten until university need this specific Curarsi con l'omeopatia (Italian
Edition) to read.

Andrea Toliver:

Can you one of the book lovers? If yes, do you ever feeling doubt if you are in the book store? Attempt to
pick one book that you find out the inside because don't ascertain book by its cover may doesn't work at this
point is difficult job because you are frightened that the inside maybe not seeing that fantastic as in the
outside seem likes. Maybe you answer is usually Curarsi con l'omeopatia (Italian Edition) why because the
amazing cover that make you consider about the content will not disappoint you actually. The inside or
content is fantastic as the outside as well as cover. Your reading sixth sense will directly assist you to pick up
this book.

Terrie Delgadillo:

This Curarsi con l'omeopatia (Italian Edition) is great book for you because the content that is certainly full
of information for you who have always deal with world and have to make decision every minute. This kind
of book reveal it details accurately using great plan word or we can point out no rambling sentences inside it.
So if you are read this hurriedly you can have whole facts in it. Doesn't mean it only provides you with
straight forward sentences but difficult core information with splendid delivering sentences. Having Curarsi
con l'omeopatia (Italian Edition) in your hand like finding the world in your arm, details in it is not ridiculous
a single. We can say that no book that offer you world inside ten or fifteen small right but this publication
already do that. So , this is good reading book. Hey there Mr. and Mrs. busy do you still doubt that will?

Donald Chapin:

Do you like reading a reserve? Confuse to looking for your selected book? Or your book seemed to be rare?
Why so many concern for the book? But virtually any people feel that they enjoy intended for reading. Some
people likes studying, not only science book but novel and Curarsi con l'omeopatia (Italian Edition) or
maybe others sources were given understanding for you. After you know how the fantastic a book, you feel
wish to read more and more. Science e-book was created for teacher or maybe students especially. Those
ebooks are helping them to bring their knowledge. In various other case, beside science book, any other book
likes Curarsi con l'omeopatia (Italian Edition) to make your spare time considerably more colorful. Many



types of book like this.
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